Fett-Spar-Tipps:   Die Anstatt-Liste

SO NICHT      




    
   - BESSER WÄRE

Vollmilch 3,6%                                                          - Mager- oder Halbfettmilch

Joghurt 3,6 %                                                             - Joghurt 1%, Buttermilch

Schlagobers,Creme-Fraiche                                       - Sauerrahm 

Butter, Margarine                                                       - Magertopfen, Hüttenkäse

Käse über 45% F.i.T.                                                 - Schnittkäse bis 35% F.i.T.

Eiscreme                                                                    - Fruchteis, Sorbet

Schokopralinen                                                          - Dörrobst

Buttercremetorte                                                        - Obstkuchen mit Biskuitteig

Blätterteiggebäck                                                       - Germteiggebäck

Limo, Alkohol                                                           - Wasser, ungesüßter Tee

Kartoffelchips, Nüsse                                                - Rohkoststreifen

Weißbrot                                                                    -Vollkornbrot

Salami,Leberkäse,Streichwurst                                 - magerer Schinken

Kekse                                                                         - Lebkuchen, Früchtebrot

Rotes Fleisch                                                            - weißes Fleisch (Pute, Fisch)

Pommes Frittes                                                         - Petersilkartoffeln







