„Ernährungsbedingte Krankheiten“

Trotz der großen Bedeutung der Ernährung für die Gesundheit, herrscht in weiten Kreisen der Bevölkerung Unwissenheit und Unsicherheit bezüglich einer vernünftigen, vollwertigen Ernährung, welche durch interessengebundene Werbung erheblich verstärkt wird.

Viele Fragen, wie z.B „Was darf ich denn wirklich noch essen und trinken?“,

tauchen immer wieder auf. 

Das Angebot an Lebensmittel ist heute so vielfältig, dass die Wahl oft richtig 

schwer fällt und die Folge einer einseitigen Ernährungsweise rasch zu einem 

falschen Essverhalten führen kann und letztlich auch zu diversen Erkrankungen.
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· Übergewicht     (- Zufuhr wenig wertvoller Lebensmittel und zuviele wertlose LM)

· Bluthochdruck     ( - erhöhte Natrium- und Cholesterinzufuhr)

· Diabetes Mellitus      (- erhöhte Zucker- und Fettzufuhr)

· Durchblutungsstörungen, Herzinfarkt

· Karies     (- dauerhaft erhöhter Zuckerkonsum, mangelnde Mundhygiene)

· Gicht, Gelenksprobleme    (- zuviel Eiweiß, Fett, Alkohol, Salz)

· Magen- Darmerkrankungen, Verstopfung 

· Kropf  (- Jodmangel)

· Krebs (- Ursachen auch in der Ernährung)

· Allergien

Die vielen ernährungsbedingten Krankheiten weisen auf den hohen Stellenwert einer ausgewogenen Ernährung zur Vorbeugung und Erhaltung der Gesundheit hin.
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